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INFORMAZIONI GENERALI

Unitre - Universita delle Tre Eta

L’Universita delle tre eta € aperta a tutti; la frequenza ¢ riservata
agli iscritti. Non e necessario alcun titolo di studio. L’eta minima
richiesta e di 18 anni.

La quota, con diritto di partecipazione a tutti i corsi, & fissata in
50 Euro per 'anno accademico. | laboratori possono richiedere
una quota aggiuntiva che verra versata al momento
dell’iscrizione. Non esistono piani di studio € non sono previsti
esami.

Al pagamento della quota associativa i nuovi soci riceveranno
una tessera personale, che & un documento utile per la
partecipazione ad ogni iniziativa del’UNITRE, mentre i soci che
rinnovano I’adesione ricevono un bollino da apporre sulla tessera
gia in loro possesso.

UNITRE Sede autonoma di Stradella aderisce all’ Associazione
Nazionale Universita della Terza Eta UNITRE - Universita delle
Tre Eta, con Sede legale a Torino.

Tutte le attivita di Unitre sono caratterizzate da volontarieta e
gratuita. E’ volontaria e gratuita I'attivita dei docenti, come quella
dei coordinatori dei corsi, dei membri del Consiglio Direttivo e di
tutti i soci che intendono offrire la loro collaborazione.



Unitre Nazionale

La sezione autonoma di Stradella aderisce all’ Associazione
Nazionale Universita della Terza Eta, UNITRE, Universita delle Tre
Eta, con sede legale a Torino. UNITRE non ha fini di lucro.

L’associazione ha lo scopo di:

- contribuire alla promozione culturale dei soci attraverso
I’attivazione di corsi e laboratori su argomenti specifici e la
realizzazione di altre attivita;

- favorire la partecipazione degli iscritti attraverso la
predisposizione ed attuazione di iniziative culturali;

- operare un confronto e una sintesi tra le culture delle
precedenti generazioni e di quella attuale al fine di realizzare
un’accademia di umanita che evidenzi, oltre il sapere, |'essere.



Consiglio Direttivo

Pinuccia Barbieri Rossi
Patrizia Baldocchi
Lucia Rovati

Carmen Moroni
Cristina Merlini
Mariangela Achilli
Maria Luisa Achilli
Mariella Lanati

Cristina Covini

Ernestina Moroni

Presidente

Vice Presidente
Direttrice Corsi
Tesoriere
Segretaria
Segretaria
Segretaria
Consigliere

Consigliere

Rappresentante studenti
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Laboratori

Il laboratorio di cucina & a numero chiuso (15 iscritti). Si richiede
di esprimere due o piu scelte al fine di poter utilizzare la seconda
opzione nel caso in cui non sia possibile soddisfare la prima. |
laboratori con meno di 10 iscritti saranno annullati.

Gite, Spettacoli, Conferenze
Nel corso del’anno accademico saranno programmate gite
culturali, gite turistiche, passeggiate ecologiche, spettacoli

teatrali, conferenze.

| pagamenti delle gite dovranno essere anticipati con criteri che
verranno di volta in volta comunicati.

In caso di mancata partecipazione a una gita gia pagata, almeno

con acconto, le relative somme saranno restituite se, a cura
dell’interessato, verra trovata una sostituzione.
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Sede dei corsi e laboratori

| corsi e i laboratori si terranno a Stradella, presso la Sede di
Unitre, ubicata presso I'lstituto Santachiara, Via Andrea Costa,
17/23 - tel. (0385) 245663 - cell. 3341986507.

Lezione tipo

La lezione viene suddivisa in due parti:

- la prima dedicata all’esposizione della materia da parte del
docente;

- la seconda riservata alla formulazione di domande da parte dei
discenti, per cercare di favorire I'approfondimento, la
socializzazione e I'incontro.

Piani di studio

Non esistono piani di studio e non sono previsti esami.
Materiale didattico

In genere non & previsto I'acquisto di libri di testo da parte degli
studenti. Sara pero0 suggerita dai docenti, a richiesta, una

bibliografia per ogni corso.

Eventuali dispense potranno essere redatte in collaborazione
con i docenti per iniziativa del’lUNITRE.

Le eventuali fotocopie richieste saranno a carico dei corsisti.
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ELENCO DOCENTI

Abela Linda
Abelli Pino
Albanesi Carla
Baldocchi Patrizia
Breyer Susanne
Barbieri Pinuccia
Bianchi Giovanna
Boido Vittorio
Boiocchi Marco
Bollani Livio

Calvi Davide
Casella Loredana
Civardi Bruno
Civardi Gianni
Corti Enrico
Cortinovis Adriana
De Filippi Andrea
Dono Cristina
Esposito Massimo
Fiocchi Roberta
Fusi Gabriella
Gatti Elisabetta
Giorgetti Carla
Grossetti Elena
Grugni Ambrogio

Lanati Mariella
Lombardi Pierangelo
Luna Emerico
Marchesotti Marina
Marino Giuseppe
Martino Giuseppina
Meraldi Alessandra
Modena Lorenzo
Morini Carlo
Moroni Ugolotti Micaela
Murgia Rodolfo
Nardi Teresio

Pietra Emanuela
Prato Miriam

Rossi Alessandro
Rossi Mauro

Rovati Lucia
Toscani Luigi
Trespiolli Davide
Vanzulli Silvano
Vernetti Gianluca
Zapponi Danilo
Zucchini Andrea
Zucchini Giovanni
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CALENDARIO CORSI

Ottobre 2024
Data Ora
05 sab 15,30
08 mar 15
11 ven 14
15 mar 15
18 ven
22 mar 15
25 ven 15
29 mar 15

PROLUSIONE - “Prenditi cura del bosco
e lui si prendera cura di te”

Relatore: Massimo Esposito - Presidente
Associazione “La cura del Bosco”

Fotografia — Docente: Pino Abelli

Storia/Diritto - Docente: Giovanni
Musica - Docente: Livio Bollani

Visita al Borgo di Bobbio
Storia - Lucia Rovati
Diritto — Docente: Andrea Zucchini

Cineforum - Proiezione del film “Un
mondo a parte” di Riccardo Milani con
Antonio Albanese e Virginia Raffaele -
Discussione di gruppo
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Novembre 2024

Data

05 mar
08 ven
12 mar
15 ven
19 mar
22 ven
26 mar
29 ven

Ora
15
15
15
15
15
15
15
15

Arte - Docente: Carla Giorgetti
Economia — Docente: Vittorio Boido
Letteratura — Docente Bruno Civardi
Medicina — Docente: Susanne Breyer
Arte - Docente: Carla Giorgetti

Diritto - Docente: Linda Abela
Economia — Docente: Vittorio Boido
Geografia — Docente: Emanuela Pietra
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Dicembre 2024

Data

03 mar
06 ven
10 mar
13 ven
17 mar

20 ven

Ora
15
15
15
15
15

15.30

Geografia - Docente: Emanuela Pietra
Letteratura - Docente: Bruno Civardi
Cinofilia — Docente: Alessandro Rossi
Letteratura - Docente: Giovanna Bianchi
Pedagogia - Docente: Mauro Rossi

Festa degli auguri di Natale - Canti e
musiche natalizie

Vacanze natalizie da 23/12/24 al
6/01/2025
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Gennaio 2025

Data

07 mar
10 ven
14 mar
17 ven
21 mar
24 ven

28 mar
31 ven

Ora
15
15
15
15
15
15

15
15

Ortopedia — Docente: Emerico Luna
Diritto — Docente: Marco Boiocchi
Alimentazione - Docente: Teresio Nardi
Dietologia - Docente: Cristina Dono
Letteratura - Docente: Carlo Morini

Religione - Docente: Don Gianluca
Vernetti

Ortopedia — Docente: Emerico Luna
Storia — Docente: Luigi Toscani
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Febbraio 2025

Data

04 mar
07 ven
11 mar
14 ven
18 mar
21 ven
25 mar

28 ven

Ora
15
15
15
15
15
15
15

15.30

Letteratura — Docente: Carlo Morini
Storia — Docente: Gianni Civardi
Sociologia - Docente: Pinuccia Barbieri
Storia — Docente: Gianni Civardi
Filatelia — Docente: Giovanna Bianchi
Storia — Docente:Pierangelo Lombardi
Letteratura — Docente: Enrico Corti

Festa di Carnevale con Andrea De
Filippi e Davide Calvi della Compagnia
Dialettale di Oliva Gessi
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Marzo 2025

Data

04 mar
07 ven
11 mar
14 ven

18 mar
21 ven
25 mar
28 ven

Ora
15
15
15
15

15
15
15
15

Carnevale - Vacanza
Storia — Docente: Elena Grossetti
Medicina — Docente: Rodolfo Murgia

Arte - Docente: Gabriella Fusi

Visita guidata al sito medioevale di Santa
Maria di Lomello

Medicina - Docente: Micaela Moroni

Storia — Docente: Adriana Cortinovis
Dermatologia — Docente: Davide Trespiolli

Storia — Docente: Adriana Cortinovis

19



Aprile 2025

Data
1/2/3
04 ven
08 mar
11 ven

15 mar

17/22
25 ven
29 mar

Ora

15
15
15
15

15

Viaggio a Roma

Storia - Docente: Elena Grossetti
Estetica - Docente: Marina Marchesotti
Letteratura — Docente: Miriam Prato

Visita ad una azienda agricola collinare —

Docente: Teresio Nardi
Vacanze pasquali

Festa della Liberazione
Storia — Docente: Patrizia Baldocchi
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Maggio 2025

Data Ora

02 ven 15 Psicologia — Docente: Giuseppe Marino

06 mar 15 Psicologia — Docente: Giuseppe Marino

09 ven Festa chiusura dell’lanno accademico
con visita guidata dal Dr. Gianni Civardi
a Mantova

NB: Eventuali variazioni di date saranno sempre esposte nella
bacheca dell’Aula Magna.
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CALENDARIO LABORATORI

Materia
Yoga

Inglese
Spagnolo

Cucina

Burraco

Pittura ad olio

Scultura vegetale

Computer

Scacchi

Arte floreale

Docente
Loredana Casella

Elisabetta Gatti
Carla Albanesi

Silvano Vanzulli

Alessandra Meraldi

Giuseppina Martino
Danilo Zapponi

Mariella Lanati

Ambrogio Grugni

Lorenzo Modena

Roberta Fiocchi

Date

Marted 16,30 —
18,30

Giovedi 16,30 -
18,30

(inizio 1/10/24) due

gruppi

Giovedi 15,00-16,30
dal 10 ottobre

Il mercoledi

ore 15-16

Date da concordare
con il docente

Giovedi
15,00-16,30
Giovedi
15,00-17,00

Lunedi 18/11

15,00 - 17,00

Il secondo incontro si
svolgera in primavera e la
data verra comunicata
dalla docente

Il mercoledi ore 15,30
Date da concordare
con il docente

[l lunedi ore 15
Inizio: 14 ottobre

[l lunedi ore 15,30
11/11 - 25/11- 2/12

Eventuali variazioni verranno esposte in bacheca dell’aula magna.
| laboratori verranno attivati se si raggiungeranno almeno 10
iscritti per ciascun laboratorio. Pud essere richiesto un
contributo.
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CONVIVIALITA’ E INTRATTENIMENTO

Sabato 5 ottobre 2024 ore 15,30
Inaugurazione Anno Accademico 2024/25
Sala Nerina Brambilla g.c. Comune di Stradella
Prolusione — Docente: Dr. Massimo Esposito

GITE E VIAGGI CULTURALI

18 ottobre 2024 Il borgo di Bobbio

14 marzo 2025 S. Maria di Lomello

1-2-3 aprile 2025 Roma Giubileo 2025

15 aprile 2025 Azienda agricola collinare
9 maggio 2025 Mantova

Mostre d’arte in date da definire

PRANZI DIDATTICI

Verra distribuito il depliant con date e menu
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Corsi area umanistica

Letteratura - Docente: Bruno Civardi

Programma
Paese di poesia - 1/ parte

Paese di poesia - 2/ parte

Giorno data Da ore A ore
Martedi 12/11/2024 15 16,30
Venerdi 06/12/2024 15 16,30
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Corsi area umanistica

Religione - Docente: Don Gianluca Vernetti

Programma

L’anno giubilare 2025

Giorno data Da ore

Venerdi 24/01/2025

15

A ore
16,30

25



Corsi area umanistica

Letteratura - Docente: Adriana Cortinovis

Programma

Messaggi di vita da biografie ed
antico (1 parte)

Messaggi di vita da biografie ed
antico (2 parte)

Giorno data
Venerdi 21/03/2025
Venerdi 28/03/2025

autobiografie del mondo

autobiografie del mondo

Da ore A ore
15,00 16,30
15,00 16,30
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Corsi area umanistica

Diritto — Docente: Linda Abela
Programma

Donna: battaglie e conquiste

Giorno data Da ore
Venerdi 22/11/2024 15,00

A ore
16,30
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Corsi area umanistica

Storia - Docente: Elena Grossetti

Programma

Volti del passato: profili di donne testimoni di storia dal mondo
antico all’epoca medioevale (1" parte)

Volti del passato: profili di donne testimoni di storia dal mondo
antico all’epoca medioevale (2" parte)

Giorno data Da ore A ore
Venerdi 07/03/2025 15 16,30
Venerdi 04/04/2025 15 16,30
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Corsi area umanistica

Economia - Docente: Vittorio Boido

Programma
L’economia a casa nostra

Il nostro patrimonio

Giorno data
Venerdi 08/11/2024
Martedi 26/11/2024

Da ore
15,00
15,00

A ore
16,30
16,30
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Corsi area umanistica

Letteratura / Filatelia - Docente: Giovanna Bianchi

Programma

Carolina Invernizio, la madamin del thriller, che faceva leggere
gli italiani.

Dalla cartolina postale alla illustrata: storia e curiosita.

Giorno data Da ore A ore
Venerdi 13/12/2024 15,00 16,30
Martedi 18/02/2025 15,00 16,30
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Corsi area umanistica

Storia - Docente: Pierangelo Lombardi
Programma

La memoria tra storia e discorso pubblico. Un caso di studio:
Via Rasella e le Fosse Ardeatine (Roma 1944)

Giorno data Da ore A ore
Venerdi 21/02/2025 15 16,30
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Corsi area umanistica

Letteratura - Docente: Carlo Morini

Programma

Scopriamo un catechismo dei primi cristiani: la Didaché dei 12
Apostoli

La novellistica di Paolo Villaggio: novita di una narrativa
tragicomica

Giorno data Da ore A ore
Martedi 21/01/2025 15 16,30
Martedi 04/02/2025 15 16,30
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Corsi area umanistica

Diritto - Docente: Andrea Zucchini

Programma

Le forme di governo e il cosiddetto premierato

Giorno data Da ore

Venerdi 25/10/2024

15

A ore
16,30
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Corsi area umanistica

Storia - Docente: Lucia Rovati
Programma

L’eredita dell’impero romano - “Roma non e mai caduta” da Aldo
Cazzullo

Giorno data Da ore A ore

Martedi 22/10/2024 15,00 16,30
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Corsi area umanistica

Storia - Docente: Luigi Toscani

Programma

Luigi XIV il Re Sole

Giorno data
Venerdi 31/01/2025

Da ore
15

A ore
16,30

35



Corsi area umanistica

Storia/Diritto - Docente: Giovanni Zucchini

Programma

Il delitto e il processo Matteotti cento anni dopo

Giorno data Da ore

Venerdi 11/10/2024

15

A ore
16,30
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Corsi area umanistica

Storia - Docente: Patrizia Baldocchi
Programma

Virginia Verasis di Castiglione: la divina contessa

Giorno data Da ore
Martedi 29/04/2025 15

A ore
16,30
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Corsi area umanistica

Letteratura/Arte — Docente: Miriam Prato

Programma

Oggi le fiabe e non solo (dialogo con Umberto Parisi)

Giorno data Da ore
Venerdi 11/04/2025 15

A ore
16,30
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Corsi area umanistica

Geografia - Docente: Emanuela Pietra

Programma
Fra nuvole e cielo alla scoperta del regno di Lo

Il viaggio continua nella valle sacra di Katmandu

Giorno data Da ore A ore
Venerdi 29/11/2024 15 16,30
Martedi 03/12/2024 15 16,30
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Corsi area umanistica

Diritto — Docente: Marco Boiocchi

Programma

Testamenti - Successioni - Donazioni

Giorno data
Venerdi 10/01/2025

Da ore
15

A ore
16,30
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Corsi area umanistica

Storia - Docente: Gianni Civardi

Programma
| Gonzaga a Mantova (1A parte)

| Gonzaga a Mantova (2” parte)

Giorno data Da ore A ore
Venerdi 07/02/2025 15 16,30
Venerdi 14/02/2025 15 16,30
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Corsi area umanistica

Letteratura — Docente: Enrico Corti

Programma

Le donne nella tragedia greca fra famiglia, legge e citta

Giorno data Da ore
Martedi 25/02/2025 15

A ore
16,30
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Corsi area umanistica

Pedagogia - Docente: Mauro Rossi

Programma

Quattro parole e una vita

Giorno data
Martedi 17/12/2024

Da ore
15

A ore
16,30
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Corsi area umanistica

Sociologia - Docente: Pinuccia Barbieri

Programma

Fullgevity, dal libro di Alessia Canfarini

Giorno data
Martedi 11/02/2025

Da ore
15

A ore
16,30
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Corsi area scientifica

Ortopedia - Docente: Emerico Luna

Programma
La mano

Simenon e i medici

Giorno data Da ore A ore
Martedi 07/01/2025 15 16,30
Martedi 28/01/2025 15 16,30
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Corsi area scientifica

Psicologia - Docente: Giuseppe Marino

Programma

Tecniche di persuasione: come convincere una persona a fare
cio che vuoi senza che lei se ne accorga

La forza della Gentilezza: come gestire i conflitti promuovendo
’ascolto e il rispetto

Giorno data Da ore A ore
Venerdi 02/05/2025 15 16,30
Martedi 06/05/2025 15 16,30
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Corsi area scientifica

Cinofilia - Docente: Alessandro Rossi

Programma

Il cane e il guinzaglio

Giorno data
Martedi 10/12/2024

Da ore
15

A ore
16,30
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Corsi area scientifica

Dermatologia - Docente: Davide Trespiolli

Programma

La pelle e il sole: amici o nemici?

Giorno data Da ore
Martedi 25/03/2025

15

A ore

16,30
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Corsi area scientifica

Farmacia - Docente: Micaela Moroni

Programma

Alleniamo il cervello

Giorno data
Martedi 18/03/2025

Da ore
15

A ore
16,30
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Corsi area scientifica

Agricoltura / Alimentazione - Docente: Teresio Nardi

Programma
Scegliamo il cibo che mangiamo

Visita ad un’azienda agricola collinare

Giorno data Da ore A ore
martedi 14/01/2025 15 16,30
martedi 15/04/2025 15 16,30
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Corsi area scientifica

Dietologia - Docente: Cristina Dono

Programma

La dieta mediterranea

Giorno data
Venerdi 17/01/2025

Da ore
15

A ore
16,30
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Corsi area scientifica

Chirurgia Estetica - Docente: Marina Marchesotti

Programma

La medicina estetica dopo i 50 anni

Giorno data Da ore
Martedi 08/04/2025 15

A ore
16,30
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Corsi area scientifica

Medicina - Docente: Rodolfo Murgia

Programma

Le malattie respiratorie croniche piu frequenti

Giorno data Da ore
Martedi 11/03/2025 15

A ore
16,30
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Corsi area scientifica

Medicina — Docente: Susanne Breyer

Programma

Lezione sul diabete

Giorno data
Venerdi 15/11/2024

Da ore
15

A ore
16,30
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Corsi area artistica

Fotografia - Docente: Pino Abelli

Programma

Il borgo di Bobbio

Giorno data
Martedi 08/10/2024

Da ore
15

A ore
16,30
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Corsi area artistica

Musica - Docente: Livio Bollani

Programma

Figure musicali prominenti a cavallo tra il 19° e il 20° secolo

Giorno data Da ore A ore
Martedi 15/10/2024 15 16,30
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Corsi area artistica

Arte - Docente: Gabriella Fusi
Programma

Visita guidata. Una tappa fondamentale dell’evoluzione del
romanico. Il sito medioevale di Santa Maria di Lomello

Giorno data Da ore A ore
Venerdi 14/03/2025 partenza ore 14.00
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Corsi area artistica

Arte - Docente: Carla Giorgetti

Programma
Il romanico lombardo (1 parte)

Il romanico lombardo (2~ parte)

Giorno data Da ore A ore
Martedi 05/11/2024 15 16,30
Martedi 19/11/2024 15 16,30
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Laboratori

Gioco degli Scacchi - Docente: Lorenzo Modena

Il lunedi ore 15,00. Inizio dei corsi: 14 ottobre 2024
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Laboratori

Arte Floreale - Docente: Roberta Fiocchi

Programma

Tecniche floreali a servizio dell’arte
Realizzazione della lampada votiva

Il lunedi ore 15.30 nei giorni 11/11, 25/11 e 2/12
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Laboratori

Inglese - Docente: Elisabetta Gatti

Programma

Grammatica e conversazione

Giorno
Giovedi - Inizio: 10 ottobre

Da ore
15

A ore
16,30
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Laboratori

Yoga - Docente: Loredana Casella

Programma

Armonia in movimento

Martedi 16,30 (I° gruppo) - 17,30 (lI° gruppo)
Giovedi 16,30 (I° gruppo) - 17,30 (lI° gruppo)
(inizio 1/10/2024) due gruppi
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Laboratori

Spagnolo - Docente: Carla Albanesi

Programma

Grammatica ed esercizi di conversazione.

[l mercoledi ore 15 - 16
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Laboratori

Cucina e pasticceria - Docente: Silvano Vanzulli

Programma

Ricette vegetariane

Date e orari da concordare con il docente
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Laboratori

Burraco - Docente: Alessandra Meraldi

Programma

Burraco, gioco divertente e appassionante.

Regole del gioco semplici e intuitive.

Capire quali strategie adottare.

Giovedi 15,00-16,30
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Laboratori

Pittura ad olio - Docente: Giuseppina Martino - Danilo Zapponi

Programma

Corso base e corso avanzato: tecniche di pittura ad olio su tela.

Giovedi 15,00-17,00

66



Laboratori

Scultura vegetale - Docente: Mariella Lanati

Programma

Decorazioni della tavola: preparazione dei decorativi della tavola
in occasione di festivita particolari

Primo incontro 18 novembre ore 15 - 17
Secondo incontro in primavera, in data che verra comunicata
dalla docente
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Laboratori

Computer - Docente: Ambrogio Grugni

Programma

Il computer di tutti i giorni

Il mercoledi alle ore 15,30
Date da concordare con il docente
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APPUNTI
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APPUNTI
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